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ハッピー

2025年

宮 地 病 院 出張健康講座

健康団

場所：本山南地域福祉センター
神戸市東灘区本山南町7-1-20

参加費
無料

1. 「もの忘れが気になり始めたら」
認知症疾患医療センター 細田 優希

２.「体操」

健康運動指導士 岡永 幸平

ご予約制

ご希望の方は下記連絡先までご予約ください！
 本山南婦人会 川口
TEL ： 090-2351-3264 



ＭＡＰ

ココ

6月18日 (水)

本山南地域福祉センター

神戸市東灘区本山南町7-1-20


	スライド 1
	スライド 2

